
JANUAR

Yoga auf dem Stuhl 
für jedes Alter
Kursleiterin: Andrea Zehner • Kurs-Nr.: G6638
9x, 25.01.23, Mi, wöchentlich, 13:30 - 15 Uhr • Katholisches  
Pfarrheim, Zugang über Gottfried-Stahlschmidt-Straße, Rannunger 
Straße 9, 97711 Maßbach • Kurspreis: 72 €
_____________________________________________________
Faszientraining nach Liebscher & Bracht
Kursleiter: Thomas Märkl • Kurs-Nr.: G4623
8x, 25.01.23, Mi, wöchentlich, 19:15 - 20:15 Uhr • Katholisches 
Pfarrheim, Zugang über Gottfried-Stahlschmidt-Straße, Rannunger 
Straße 9, 97711 Maßbach • Kurspreis: 79 €
_____________________________________________________

FEBRUAR

Säure-Basen-Haushalt 
Kursleiterin: Sonja Wetterich • Kurs-Nr.: A1600
06.02.23, Mo, 18:30 - 20 Uhr • Mittelschule Maßbach, Centleite 1, 
97711 Maßbach, Klassenzimmer Mittelschule • Kurspreis: 9 €
_____________________________________________________
Entspannung
Kursleiterin: Dinah-Milena Lenhart • Kurs-Nr.: G5600
5x, 28.02.23, Di, wöchentlich, 18 - 18:45 Uhr • Seniorenraum im 
alten Rathaus, Hauptstraße 90, 97711 Poppenlauer 
Kurspreis: 25 €
_____________________________________________________
Tanzkurs für Paare Stufe I
Kursleiter: Michael Meiners • Kurs-Nr.: K4628
5x, 27.02.23, Mo, wöchentlich, 20 - 21:30 Uhr • Katholisches Pfarr-
heim, Zugang über Gottfried-Stahlschmidt-Straße, Rannunger 
Straße 9, 97711 Maßbach
Kurspreis: 65 € je Teilnehmer, keine Ermäßigung
Anmeldung nur paarweise möglich
_____________________________________________________
Discofox für Paare Stufe I
Kursleiter: Michael Meiners • Kurs-Nr.: K4627
4x, 27.02.23, Mo, wöchentlich, 19 - 19:50 Uhr • Katholisches Pfarr-
heim, Zugang über Gottfried-Stahlschmidt-Straße, Rannunger 
Straße 9, 97711 Maßbach
Kurspreis: 50 € je Teilnehmer, keine Ermäßigung
Anmeldung nur paarweise möglich
_____________________________________________________

MÄRZ

Vinyasa Yoga - Kraftquelle im Alltag
Kursleiterin: Katharina Wedel • Kurs-Nr.: G6622
9x, 02.03.23, Do, wöchentlich, 18:45 - 20:15 Uhr • Katholisches 
Pfarrheim Maßbach, Zugang über Gottfried-Stahlschmidt-Straße, 
Rannunger Straße 9, 97711 Maßbach • Kurspreis: 78 €
_____________________________________________________
Singen wie die Stars!
Kursleiterin: Ulrike Lingerfelt • Kurs-Nr.: K3511
04.03.23, Sa, 12 - 19 Uhr • Haus der Vereine, Erdgeschoss, Sailer-
gasse 2, 97711 Maßbach • Kurspreis: 58 €
_____________________________________________________
Konzentrationstraining mit Pferd - 1. - 4. Klasse
Kursleiterin: Petra Kellermann • Kurs-Nr.: F8611
4x, 06.03.23, Mo, wöchentlich, 14:30 - 16 Uhr • Gehweg, Weichtun-
ger Str. 14, Maßbach • Kurspreis: 110 €, keine Ermäßigung
_____________________________________________________

Kranz für die Osterzeit aus Naturmaterial gestalten
Kursleiterin: Nadine Fuhl • Kurs-Nr.: K1600
15.03.23, Mi, 19:15 - 20:30 Uhr • Haus der Vereine, Sailergasse 2,  
97711 Maßbach • Kurspreis: 15 € zzgl. 15 € Material (vor Ort zu 
zahlen), keine Ermäßigung
_____________________________________________________
Kleinkindernährung und Kinderlebensmittel 
Kursleiterin: Sonja Wetterich • Kurs-Nr.: A1601
31.03.23, Fr, 18 - 20 Uhr • Mittelschule Maßbach, Centleite 1, 97711 
Maßbach, Klassenzimmer Mittelschule • Kurspreis: 9 €
_____________________________________________________

APRIL

Metallring / Loop mit Trockenblumen gestalten
Kursleiterin: Nadine Fuhl • Kurs-Nr.: K1601
19.04.23, Mi, 19:15 - 20:30 Uhr • Haus der Vereine, EG, Sailergasse 2, 
97711 Maßbach • Kurspreis: 15 € zzgl. 15 € Material (vor Ort zu 
zahlen), keine Ermäßigung
_____________________________________________________
Pferdisch für Kinder - ab 8 Jahren
Kursleiterin: Petra Kellermann • Kurs-Nr.: F8612
4x, 19.04.23, Mi, wöchentlich, 14:30 - 16 Uhr • Gehweg, Weichtun-
ger Str. 14, 97711 Maßbach • Kurspreis: 110 €, keine Ermäßigung
_____________________________________________________
Brönnhof-Rundgang
Kursleiter: Gerd Geiß • Kurs-Nr.: A5612
23.04.23, So, 13 - 16 Uhr • Treffpunkt: Friedhof am Ortseingang, Fried-
hofstraße, 97517 Rannungen • kostenfrei, Anmeldung erforderlich 
_____________________________________________________

MAI

Vinyasa Yoga - Kraftquelle im Alltag
Kursleiterin: Lydia Heidt • Kurs-Nr.: G6623
9x, 04.05.23, Do, wöchentlich, 18:45 - 20:15 Uhr • Katholisches 
Pfarrheim Maßbach, Zugang über Gottfried-Stahlschmidt-Straße, 
Rannunger Straße 9, 97711 Maßbach • Kurspreis: 78 €
_____________________________________________________
Kräutervortrag 
Kursleiterin: Evi Treuting • Kurs-Nr.: A5613
09.05.23, Di, 19 - 20:30 Uhr • Seniorenraum im Alten Rathaus, 
Hauptstraße 90, 97711 Poppenlauer 
Kurspreis: 16,50 € (vor Ort zu zahlen), keine Ermäßigung
_____________________________________________________
Mit Pferd und den sieben Geißlein zu einem 
besseren Zahlenverständnis - 5 - 8 Jahre
Kursleiterin: Petra Kellermann • Kurs-Nr.: F8610
2x, 16.05.23, Di, wöchentlich, 15 - 16 Uhr • Gehweg, Weichtunger 
Str. 14, 97711 Maßbach • Kurspreis: 45 €, keine Ermäßigung
_____________________________________________________

JULI

Sommer-Yoga auf der Wiese
Kursleiterin: Petra Wolf • Kurs-Nr.: G6639
4x, 05.07.23, Mi, wöchentlich, 18 - 19:15 Uhr • Wiese bei der Brand-
mühle, 97711 Maßbach • Kurspreis: 29 €_____________________________________________________
Die leichte Küche
Kursleiterin: Sonja Wetterich • Kurs-Nr.: H1610
21.07.23, Fr, 18 - 21:30 Uhr • Mittelschule Maßbach, Centleite 1, 
97711 Maßbach • Kurspreis: 15 € zzgl. 15 € Material
_____________________________________________________

Kurse für die Außenbereiche Maßbach und Poppenlauer


